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INFORMACIO PRACTICA
ELS CURSOS SERAN DE 15 HORES

HORARI
DIVENDRES:
17H A 20H
DISSABTE:
10H A 14H I 16:00H A 20H
DIUMENGE:
10H A 14:00H

ALLOTJAMENT + PC + CURS:300F¢
PC + CURS:: 250¢€
NOMES EL CURS:180¢

INSCRIPCIONS: https://forms.gle/sNxs30Q2zBEcc80TNT

scola d'Oficis de Muntanya


https://docs.google.com/forms/d/19WcBqEzTrYdKIyIt7No7ot4tpI_vMIRDX3f-lAMzywg/edit

ESCOLA OFICIS DE MUNTANYA

Construccio amb fusia ef'icient

amb Josep Bunyesc

15, 16 I 17 DE JULTIOL

Continguts que es treballaran al curs
Criteris basics de la construcciéd amb fusta
La fusta com a material del tronc a I'edifici
Us tradicional i contemporani de la fusta al Pallars
Criteris estructurals, constructius i de durabilitat
Com construir i com autoconstruir

Gruixos d'aillament i lamines especifiques.

Part practica a escala real en obra de construccié
de part d'una estructura de fusta, entramat lleuger
i diferents capes d'una fagana ventilada amb fusta

natural sense tractament

xSera el mateix horari perdo dilluns, dimarts i dimecres



ESCOLA OFICIS DE MUNTANYA

Cistelleria silvestre
amb Nil Nebot

19, 20 I 21 DE JULTIOL

Continguts que es treballaran al curs
Conéixer materials silvestres com el jonc, la civada
silvestre o la vidalba.

Practicar técniques com la llata i costelles.

L'enfoc del curs és aprofundir en els coneixements
de l'entorn natural i entendre com la cistelleria
ofereix possibilitats per millorar la interaccid entre

1 N . .
|"huma i els ecosistemes.

Caldra que els assistents portin tisores de podar,

ganivet i guants de jardineria.



ESCOLA OFICIS DE MUNTANYA

niciacio al torn de ceramica

amb Maria Clara Grimalt Vert

5

i 7 "“‘3”

16, 17 I 18 D’”AGOST

Continguts que es treballaran al curs
Técniques basiques del centrat
Manipulacidé del torn eléctric

Com cuidar-se fent torn
Preparacidé del fang per |'utilitzacidé del torn
Peces basiques de la terrissa catalana
Primera i segona pinga

Acabats i polits

Aquest curs vol ser una iniciacidé al torn de
ceramica per tal que les alumnes puguin realitzar

de forma autonoma la seva propia vaixella.



ESCOLA OFICIS DE MUNTANYA

Refir de ceramica110¢a

amb Nuria Pinyes 1 1°Argilosa

2,3 I 4 D?”AGOST

Que t'oferira aquest retir
Conéixer técniques de ioga dinamic i restauratives
Una rutina breu per poder practicar a casa
Biomecdanica i anatomia basiques

Practiques senzilles de meditacid

Técniques de modelat

Decoracié amb argiles salvatges

Alimentacidé saludable i de proximitat
Un espai agradable on descansar

Sortides a |'aire Iliure



ESCOLA OFICIS DE MUNTANYA

Rehabifar Envall

Una proposta singular

DEL 22 AL 26 DE JULIOL

Queé ofereix Projecte Singular: Rehabilitar Envall
5 dies de participacid activa (5 hores diaries)
Aprendre técniques de bioconstruccidéd basiques

Ajudar en el dia a dia de la Cooperativa

Allotjament i PC al Refugi Casa Bigodé
Conéixer un entorn natural immillorable

Fer caliu i noves coneixences amb les participants
Participar en un projecte de repoblament
Descansar i gaudir de la calma

Gaudir i compartir

Demanem una col:-laboraciéo de 100€ a 150€ per

ajudar-nos a cobrir despeses.



