
cicle estiu
Escola Oficis de Muntanya

S O B I R A N I A

S A V I E S A  P O P U L A R

n.1

M A T È R I E S  P R I M E S

E I N E S

C I C L I C I T A T

O F I C I S

A U T O G E S T I Ó

E N V A L L  2 0 2 4

R E H A B I T A R  E N V A L L

R E C U R S O S  L O C A L S

C O M P A R T I R



ELS CURSOS

n.2

C O N S T R U C C I Ó  A M B  

F U S T A
1 5 ,  1 6  I  1 7

R E T I R :  I O G A  I

C E R À M I C A

C I S T E L L E R I A

S I L V E S T R E
1 9 ,  2 0  I  2 1

2 ,  3  I  4

I N I C I A C I Ó  A L  T O R N

D E  C E R À M I C A  
1 6 ,  1 7  I  1 8

cicle estiu

J U L I O L

A G O S T



Escola Oficis de Muntanya

n.2

E L S  C U R S O S  S E R A N  D E  1 5  H O R E S

H O R A R I

D I V E N D R E S :

1 7 H  A  2 0 H

D I S S A B T E :

1 0 H  A  1 4 H  I  1 6 : 0 0 H  A  2 0 H

D I U M E N G E :

1 0 H  A  1 4 : 0 0 H

A L L O T J A M E N T  +  P C  +  C U R S : 3 0 0 €

P C  +  C U R S :  2 5 0 €

N O M É S  E L  C U R S : 1 8 0 €

INSCRIPCIONS: https://forms.gle/sNxs3Q2zBEcc8oTN7

cicle estiu

I N F O R M A C I Ó  P R À C T I C A

https://docs.google.com/forms/d/19WcBqEzTrYdKIyIt7No7ot4tpI_vMIRDX3f-lAMzywg/edit


Construcció amb fusta eficient 
amb Josep Bunyesc

ESCOLA OFICIS DE MUNTANYA

* S e r à  e l  m a t e i x  h o r a r i  p e r ò  d i l l u n s ,  d i m a r t s  i  d i m e c r e s

1 5 ,  1 6  I  1 7  D E  J U L I O L

C o n t i n g u t s  q u e  e s  t r e b a l l a r a n  a l  c u r s
C r i t e r i s  b à s i c s  d e  l a  c o n s t r u c c i ó  a m b  f u s t a

L a  f u s t a  c o m  a  m a t e r i a l  d e l  t r o n c  a  l ’ e d i f i c i

Ú s  t r a d i c i o n a l  i  c o n t e m p o r a n i  d e  l a  f u s t a  a l  P a l l a r s

C r i t e r i s  e s t r u c t u r a l s ,  c o n s t r u c t i u s  i  d e  d u r a b i l i t a t

C o m  c o n s t r u i r  i  c o m  a u t o c o n s t r u i r

G r u i x o s  d ’ a ï l l a m e n t  i  l à m i n e s  e s p e c í f i q u e s .

P a r t  p r à c t i c a  a  e s c a l a  r e a l  e n  o b r a  d e  c o n s t r u c c i ó

d e  p a r t  d ’ u n a  e s t r u c t u r a  d e  f u s t a ,  e n t r a m a t  l l e u g e r

i  d i f e r e n t s  c a p e s  d ’ u n a  f a ç a n a  v e n t i l a d a  a m b  f u s t a

n a t u r a l  s e n s e  t r a c t a m e n t



Cistelleria silvestre
amb Nil Nebot

ESCOLA OFICIS DE MUNTANYA

1 9 ,  2 0  I  2 1  D E  J U L I O L

C o n t i n g u t s  q u e  e s  t r e b a l l a r a n  a l  c u r s
C o n è i x e r  m a t e r i a l s  s i l v e s t r e s  c o m  e l  j o n c ,  l a  c i v a d a

s i l v e s t r e  o  l a  v i d a l b a .

P r a c t i c a r  t è c n i q u e s  c o m  l a  l l a t a  i  c o s t e l l e s .

L ' e n f o c  d e l  c u r s  é s  a p r o f u n d i r  e n  e l s  c o n e i x e m e n t s

d e  l ' e n t o r n  n a t u r a l  i  e n t e n d r e  c o m  l a  c i s t e l l e r i a

o f e r e i x  p o s s i b i l i t a t s  p e r  m i l l o r a r  l a  i n t e r a c c i ó  e n t r e

l ' h u m à  i  e l s  e c o s i s t e m e s .

C a l d r à  q u e  e l s  a s s i s t e n t s  p o r t i n  t i s o r e s  d e  p o d a r ,

g a n i v e t  i  g u a n t s  d e  j a r d i n e r i a .



Iniciació al torn de ceràmica
amb Maria Clara Grimalt Vert 

ESCOLA OFICIS DE MUNTANYA

1 6 ,  1 7  I  1 8  D ’ A G O S T

C o n t i n g u t s  q u e  e s  t r e b a l l a r a n  a l  c u r s
T è c n i q u e s  b à s i q u e s  d e l  c e n t r a t

M a n i p u l a c i ó  d e l  t o r n  e l è c t r i c

C o m  c u i d a r - s e  f e n t  t o r n

P r e p a r a c i ó  d e l  f a n g  p e r  l ’ u t i l i t z a c i ó  d e l  t o r n

P e c e s  b à s i q u e s  d e  l a  t e r r i s s a  c a t a l a n a

P r i m e r a  i  s e g o n a  p i n ç a

A c a b a t s  i  p o l i t s  

A q u e s t  c u r s  v o l  s e r  u n a  i n i c i a c i ó  a l  t o r n  d e

c e r à m i c a  p e r  t a l  q u e  l e s  a l u m n e s  p u g u i n  r e a l i t z a r

d e  f o r m a  a u t ò n o m a  l a  s e v a  p r ò p i a  v a i x e l l a .  



Retir de ceràmica i ioga
amb Núria Pinyes i l’Argilosa

ESCOLA OFICIS DE MUNTANYA

2 , 3  I  4  D ’ A G O S T

Q u è  t ’ o f e r i r à  a q u e s t  r e t i r
C o n è i x e r  t è c n i q u e s  d e  i o g a  d i n à m i c  i  r e s t a u r a t i v e s

U n a  r u t i n a  b r e u  p e r  p o d e r  p r a c t i c a r  a  c a s a

B i o m e c à n i c a  i  a n a t o m i a  b à s i q u e s

P r à c t i q u e s  s e n z i l l e s  d e  m e d i t a c i ó

T è c n i q u e s  d e  m o d e l a t

D e c o r a c i ó  a m b  a r g i l e s  s a l v a t g e s

A l i m e n t a c i ó  s a l u d a b l e  i  d e  p r o x i m i t a t

U n  e s p a i  a g r a d a b l e  o n  d e s c a n s a r

S o r t i d e s  a  l ’ a i r e  l l i u r e



Rehabitar Envall
Una proposta singular

ESCOLA OFICIS DE MUNTANYA

D E L  2 2  A L  2 6  D E  J U L I O L

Q u è  o f e r e i x  P r o j e c t e  S i n g u l a r :  R e h a b i l i t a r  E n v a l l
5  d i e s  d e  p a r t i c i p a c i ó  a c t i v a  ( 5  h o r e s  d i à r i e s )

A p r e n d r e  t è c n i q u e s  d e  b i o c o n s t r u c c i ó  b à s i q u e s

A j u d a r  e n  e l  d i a  a  d i a  d e  l a  C o o p e r a t i v a

 A l l o t j a m e n t  i  P C  a l  R e f u g i  C a s a  B i g o d é

C o n è i x e r  u n  e n t o r n  n a t u r a l  i m m i l l o r a b l e

F e r  c a l i u  i  n o v e s  c o n e i x e n c e s  a m b  l e s  p a r t i c i p a n t s

P a r t i c i p a r  e n  u n  p r o j e c t e  d e  r e p o b l a m e n t

D e s c a n s a r  i  g a u d i r  d e  l a  c a l m a  

G a u d i r  i  c o m p a r t i r  

D e m a n e m  u n a  c o l · l a b o r a c i ó  d e  1 0 0 €  a  1 5 0 €  p e r

a j u d a r - n o s  a  c o b r i r  d e s p e s e s .  


